
　　　　

令和８ 年 8 月 28 日

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 ・季節に応じた工作、遊び、外活動等を実施します。

（別添資料１）

家族支援
・お預かりを通じて保護者の就労支援やレスパイト（心理的・身体的休息）を
提供し、ご家族全体の安定と豊かな暮らしを支えます。

移行支援
・個々のニーズに応じて就園先等、利用者の関係機関との連携を図り、支
援内容の情報共有を行います。

地域支援・地域連携
・事業所内で過ごした様子や出来事については、保護者や各関係機関へも情報
共有します。

職員の質の向上

・ケースカンファレンス（事例検討会）等で、個別支援計画に基づいた具
体的なアプローチ方法や、お子様の行動の背景にある理由（機能分析）を
多角的に分析・共有する力を養います。

支　援　内　容

・体調や顔色のこまめな観察と安心できる環境づくりを行います。
・生活行動を細分化し、一人ひとりの発達に合わせた「できた！」を積み重ねることで、基本的生活習慣の自立を目指します。

・遊びや運動を通じて、自身の身体の動き（バランス感覚や力の加減）をコントロールする力を養ういます。
・様々な感覚素材に触れることで、五感（視覚、聴覚、触覚、固有覚、前庭覚）を豊かに刺激し、周囲の環境に適応する基礎力を育てます。

本
人
支
援

・日課や遊びを通じて、物の性質（形・色・数・大きさ）や時間・空間の概念に触れ、認知機能を高めます。
・お友達との集団生活の中で、ルールや順番を学び、自分の感情をコントロールしたり、活動をスムーズに切り替えたりする力を育てます。

・スタッフやお友達と言葉のキャッチボール（聞く・話す）を繰り返し、他者と関わる楽しさや、状況に応じたコミュニケーション力を養います。
・絵本や紙芝居、スタッフのお話にじっと耳を傾け、ストーリーや指示を理解する楽しさを学びます。

・スタッフや他児との間に愛着や信頼関係を築き、人と関わる安心感や喜びを育みます。
・集団におけるルールやマナー、お友達の存在を意識し、社会生活への適応力や協調性を身に付けます。

支援方針
・成功体験を積み重ねて、自信を持った行動ができるように取り組みます。そこから興味の幅が広がり、遊びを通しての体作りや学びができることをねらいます。
・社会の中で学びながら育つための土台を育む支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無月曜～火曜　木曜日～金曜日 　9時 ～ 12時　 13時30分 ～ 16時30分 まで

法人（事業所）理念 いきいきとした子どもの豊かな未来を育む

事業所名 Sprouts＋ 作成日支援プログラム


